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➜ Mon bilan matières
Quelles sont mes matières préférées ? ……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
 
Et celles où je réussis le mieux ? ……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….
 
Quelles sont les principales matières de la voie où je pense m’engager ? …………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….

➜ J'ai déjà réfléchi à un ou plusieurs métiers pour moi.
Je note mes idées de métiers.
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
 
Je cherche les formations qui y conduisent.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

➜ Je n’ai pas encore d’idée de métier.
Je note la ou les formations qui correspondent à mes points forts et/ou à mes goûts.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
 
Je note les métiers sur lesquels cette (ces) formation(s) débouche(nt).
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

➜ Je note le bilan de ma réflexion.
J’ai un projet précis ou j’hésite encore entre plusieurs orientations : 
une 2de générale et technologique, une 2de pro ou une 1re année de CAP ? 

Dans les deux cas :
l Je demande conseil au professeur principal.
l Je prends rendez-vous avec le conseiller d’orientation-psychologue pour vérifier que mon projet est bien 
construit ou pour m’aider à en bâtir un (éventuellement avec des questionnaires d’intérêt informatisés ou 
écrits).
l J’en parle avec mes parents 
l Je me renseigne auprès de professionnels lors des journées portes ouvertes ou dans les salons.
Je note ici les informations recueillies : ……………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

Mon bilan

Infos 
➤ Pour vous aider à réfléchir  
aux métiers qui peuvent 
correspondre à vos goûts  
et à vos compétences,  
vous trouverez aussi des outils 
sur le site onisep.fr, à l'entrée  
« Mes infos/collégien ». 
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Les Indispensables

• Le dico des métiers  900 770 9 € .......... .................

Handicap

• Handicap, maladie, troubles des apprentissages... 
• Quelle scolarité pour mon enfant ? 900 639 9 € .......... .................

Agriculture - Nature - Environnement

• Les métiers de la propreté et de l’environnement 900 826 7,50 € .......... .................
• Les métiers de l’agriculture 900 803 12 € .......... .................
• Nature et environnement 900 526 12 € .......... .................
• Mer et rivières 900 453 12 € .......... .................
• Montagne 900 514 12 € .......... .................
• S’occuper d’animaux 900 519 12 € .......... .................

Arts - Culture - Communication - Média

• Journalisme, communication, documentation  900 857 12 € .......... .................
• Graphisme et design 900 522 12 € .......... .................
• Culture et patrimoine 900 527 12 € .......... .................
• Les métiers de l’Internet et des jeux vidéos 900 637 12 € .......... .................
• Les métiers du spectacle 900 802 12 € .......... .................
• Les métiers de l’audiovisuel 900 805 12 € .......... .................
• Les métiers de l’artisanat d’art 900 806 12 € .......... .................
• Les métiers de l’édition et du livre 900 807 12 € .......... .................

Commerce - Economie - Gestion

• Les métiers de la vente et du commerce 900 825 7,50 € .......... .................
• Les métiers du marketing, de la vente et de la pub 900 633 12 € .......... .................
• Banque, assurances et fi nance 900 521 12 € .......... .................
• Les métiers de l’alimentation 900 537 7,50 € .......... .................

Droit - Fonction publique

• Les métiers du droit et de la justice 900 629  12 € .......... .................
• Les métiers des armées et de la gendarmerie 900 635 12 € .......... .................

Industrie - Transports - BTP

• Transport et logistique 900 523 12 € .......... .................
• Les métiers de la mécanique 900 804 12 € .......... .................
• Les métiers du bâtiment et des travaux publics  900 809 12 € .......... .................
• Les métiers des industries graphiques  900 535 7,50 € .......... .................

Lettres - Langues - Sciences humaines

• Langues et international 900 512 12 € .......... .................

Loisirs - Tourisme 

• Les métiers du sport 900 808 12 € .......... .................
• Les métiers du tourisme et des loisirs 900 628 12 € .......... .................
• Les métiers de l’hôtellerie et de la restauration 900 536 7,50 € .......... .................

Santé - Social - Esthétique

• Les métiers de la mode et de la beauté 900 824 7,50 € .......... .................
• Les métiers des services aux personnes 900 823 7,50 € .......... .................
• Travailler auprès des enfants 900 520 12 € .......... .................
• Les métiers du médical 900 631 12 € .......... .................
• Les métiers du paramédical 900 630 12 € .......... .................
• L’humanitaire 900 525 12 € .......... .................
• Les métiers du social 900 636 12 € .......... .................

Sciences - Technologies

• Les métiers de la chimie, industrie et recherche 900 632 12 € .......... .................
• Les métiers de l’informatique 900 634 12 € .......... .................
• Biologie, agroalimentaire, cosmétiques et santé 900 452 12 € .......... .................
• Energies 900 528 12 € .......... .................

 Réf. Prix   Qté     Total            Réf. Prix   Qté     Total          

Montant de la commande                                            ........................... €

Frais d’envoi en Colissimo*                                                  + ........................... €
France Métropole : + 4 € (30566)  DOM : + 15 € (30585), 
UE et Suisse : + 8 € (30583), TOM et étranger hors UE : + 20 € (30586)
*Pour toute commande hors métropole et UE d’un montant
supérieur à 150 €, un forfait de 30 € est appliqué (30584).                                                                               

TOTAL DE LA COMMANDE                                         ........................... €

Pour toute commande à destination des DOM, le tarif hors taxe s’applique. Merci de nous consulter.
Conditions générales de vente disponibles sur onisep.fr/lalibrairie ou sur simple demande.

  Je souhaite que les informations me concernant restent con� dentielles et ne soient pas 
divulguées. Conformément à la loi informatique et liberté du 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès et de recti� cation aux données informatiques.
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Votre adresse postale : 

Nom / Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code Postal   l–l–l–l–l–l   

Localité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Pays . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 E-mail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Merci d’indiquer l’adresse de facturation si celle-ci di� ère de l’adresse de livraison.

Votre mode de paiement :
  Règlement par carte bancaire :

N° carte  l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l–l  

Expiration  l–l–l–l–l 
Veuillez indiquer les trois derniers chi� res du numéro 
� gurant dans le pavé ”signature” au dos de votre carte :  l–l–l–l 

  Règlement par chèque bancaire à l’ordre de : l’agent comptable de l’Onisep

Date et signature :

Des publications pour bien choisir son orientation !

Complétez et retournez ce bon de commande accompagné de votre règlement à : 
Onisep VPC, 12 mail Barthélemy-Thimonnier, Lognes, 77437 Marne-la-Vallée Cedex 2

Bondecom_195_280_0110DBM.indd   1 08/01/10   15:16Guide3e_2010_Papier.indd   37 21/01/10   16:56:09




